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Procedury postepowania i zasady treningu, rekomendowane
przez Polski Zwiazek Tenisowy dla klubéw tenisowych w
czasie trwania pandemii Covid-19 — sezon halowy 2020/2021

Procedury ogélne dla klubéw:

Nalezy pamietac o aktualnie obowigazujacych w naszym Kraju procedurach
1 zasadach bezpieczenstwa okreslajacych wlasciwe postepowanie podczas
trwania Pandemii COVID-19.

Na stronie WWW Ministerstwa Sportu
(https://www.gov.pl/web/sport/nowe-zasady-bezpieczenstwa-w-sporcie) sa
dostepne aktualne zasady bezpieczenstwa w sporcie.

Stosuj zasade DDMA rekomendowanag przez Ministerstwo Sportu. D jak
dystans, D jak dezynfekcja, M jak maseczka, A jak aplikacja STOP COVID
— ProteGO Safe.

Rekomendujemy rezerwacje kortow online lub telefonicznie.

Ptatnosci za wynajem kortu powinny by¢ dokonywane kartami
ptatniczymi.

Obowigzuje dezynfekcja rak dla wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt.

Przebywajac na obiekcie sportowym nalezy pamietaé o obowigzku
zaslaniania twarzy (przebywajac na korcie nie ma obowiazku zakrywania
twarzy).

Nalezy pamietaé o koniecznoéci zachowania dystansu spolecznego (min.
1,5 m).

Obowiazuje brak mozliwoéci korzystania z szatni i wezla sanitarnego (poza
WC). Nalezy umieécié przy umywalkach instrukcje BHP mycia rak.

Nalezy pamietaé o systematycznym powtarzaniu procedur dezynfekcji w
toaletach a takze dezynfekcja uzywanych urzadzen sportowych po kazdym
uzyciu i kazdej grupie. Bardzo wazne jest systematyczne odkazanie
klamek drzwi i tawek znajdujacych sie na terenie obiektu.

Zalecany jest 10-minutowy bufor czasowy miedzy zakonczeniem gry a
uzyciem kortu przez kolejnych graczy, ktéry powinien zostaé¢ wykorzystany
na dezynfekcje tawek 1 bezkontaktowa wymiane graczy.

Na kazdym korcie powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekcji rak
(po obu stronach kortu).


https://www.gov.pl/web/sport/nowe-zasady-bezpieczenstwa-w-sporcie

Korzystanie tylko 1 wytacznie z osobistego sprzetu treningowego, klub nie
moze prowadzi¢ wypozyczalni sprzetu treningowego.

Na korcie nalezy zachowac¢ odleglo$¢ pomiedzy lawkami min. 3 metry.
Jezeli to mozliwe (utrzymanie wlaséciwej odlegtoéci miedzy tawkami z
sasiadujacych kortéw) sugerujemy ustawienie lawek dla graczy po
przeciwnych stronach kortu.

Na obiekcie, w widocznym miejscu, musi by¢ tablica informacyjna, na
ktorej obowiazkowo beda zamieszczone informacje o obowiazujacych
procedurach.

Ponadto nalezy pamietad:

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania na terenie obiektu oséb z
cechami infekcji gérnych drég oddechowych. Opiekunowie grup sa
zobowiazani do zglaszania tego typu obserwacji 1 odpowiedniej reakcji.

Kazdego obowiazuja podstawowe zasady higieny — dezynfekcja rak,
wyrzucanie zuzytych srodkéw ochrony do oznaczonych pojemnikéw,
niepozostawianie swojego sprzetu bez opieki (takie pozostawione rzeczy
powinny byé wyrzucane przez obstuge obiektu).

Kazda osoba, ktéra w ciagu 14 dni od daty przebywania na obiekcie, ktora
zauwazyla u siebie oznaki infekcji gérnych drog oddechowych jest
zobowiazana do zgloszenia tego faktu organizatorowi turnieju lub zarzadcy
obiektu oraz stacji sanitarno-epidemiologicznej. Takze organizator i
zarzadca obiektu maja mozliwosc 1 obowigzek zglosié taki fakt do stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Zaleca sie, aby osoby z grupy wysokiego ryzyka ciezkiego przebiegu
infekeji, (>60 r.z., z chorobami wspoélistniejacymi ukladu oddechowego,
krwionoénego, serca, a takze cukrzyca i inne choroby przewlekle)
zachowywaly szczegélne érodki ostroznosci 1 w miare mozliwosci
ograniczaly swoja obecno$é¢ na obiekcie do minimum.

Kazda osoba przebywajaca na obiekcie powinna sie zapoznac z instrukcja
postepowania i ochrony przed zakazeniem (wymagany jest osobisty podpis
takiej instrukcji stwierdzajacy zaznajomienie sie z nia).

Dla graczy-

Rekomendowane jest przyjScie na obiekt tenisowy w stroju sportowym,
niekorzystanie z szatni na terenie obiektu (szatnie zamkniete).

Obowigzuje limit czterech oséb na kort.



e Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rak. Obowiazkowe przy
wejsciu na obiekt 1 po zakonczeniu gry.

e Konieczna jest rezygnacja z procedury ,podawania sobie reki” po grze.
Mozna ja zastapi¢ np. skinieniem glowa po zakonczeniu gry
rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu (niegromadzenie
sie).

e Zbieranie pilek tylko przy pomocy tub lub przy uzyciu rekawiczek
ochronnych (po jednej tubie dla kazdej z oséb, po grze dezynfekcja tub).

Zajecia grupowe w klubie (grupy dzieciece):

e Zajecia dla 4-6 osobowych grup dzieciecych, na korcie moze braé¢ udziat w
treningu maksymalnie széstka dzieci plus jeden trener (nie na polowie,
tylko na obu stronach kortu).

e Obowiazkowe przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym,
niekorzystania z szatni na terenie obiektu (szatnie zamkniete)

e Pilki zbiera tylko trener tubg z zachowaniem zasad uzywania tuby.

e Rekomendujemy ograniczenie mozliwosci przebywania na obiekcie
rodzicow dzieci — ze wzgledu na konieczno§¢ przestrzegania zasady
dystansu spolecznego chyba, ze na obiekcie jest mozliwe przestrzeganie
aktualnie obowiazujacych zasad okresSlajacych zachowanie wlasciwe)
odleglosci od siebie.

Prosimy o przestrzeganie powyzszych zasad postepowania, stuzacych zachowaniu
bezpieczenstwa nas wszystkich w tym trudnym czasie trwania pandemii COVID-
19. Mamy nadzieje, ze przestrzeganie wlasciwych zasad bezpieczenstwa,
umozliwi Panstwu 1 nam wszystkim bezpieczne korzystanie z hal i1 kortow.
Dziekujemy za zrozumienie 1 prosimy o jak najbardziej] uwazne zapoznanie sie 1
wdrozenie powyzszych procedur na zarzadzanych przez Panstwa obiektach.
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